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L’harmonisation internationale des années d’age.

Au niveau international, la Ligue Européenne de Natation (LEN) et la Fédération Internationale de Natation (FINA) ont
décidé d’harmoniser les catégories d'age chez les juniors. Dans cette dynamique, nous avons souhaité intégrer cette

décision pour réorganiser nos années d'age en cohérence avec les attentes internationales. L'organisation de nos
programmes se déclinera selon quatre catégories d’'ages :

e Avenirs: filles 10 ans et moins et gar¢ons 11 ans et moins.
e Jeunes:filles1lal3 ans et garcons 12 a 14 ans.

e Juniors:filles14 a 17 ans - garcons 15 a 18 ans

Seniors : filles 18 et plus - gar¢ons 19 ans et plus.

SAISON 2018-2019
du 16 septembre 2018 au 15 septembre 2019
Dames Messieurs
JEUNES 11-13 ans 2008 a 2006 12-14 ans 2007 a 2005
JUNIORS 14-17 ans 2005 a 2002 15-18 ans 2004 a 2001
SENIORS 18 ans et plus 2001 et avant 19 ans et plus 2000 et avant

L'année d'age est déterminée par rapport aux deuxieme et troisieme tiers de la saison sportive. Elle se juxtapose a la
période scolaire. Pour la saison 2018-2019, c’est sur 2019 que sont donc calculées les années d'age:

FILLES Année de naissance | 2008 2007 | 2006 2005 2004 | 2003 | 2002 | 2001 | 2000
"Classification" 1llans | 12ans | 13ans | 1l4ans |15ans |1l6ans | 17ans| 18anset+
Catégorie JEUNES JUNIORS SENIORS
"Classification" 12ans | 13ans | 1l4ans| 15ans |16ans |17ans |18ans| 19anset+

GARGONS Année de naissance | 2007 2006 | 2005 2004 2003 | 2002 | 2001 | 2000 ‘ 1999

Dans le cadre de la réforme de la licence, tout engagement pour une compétition via extraNat nécessitera la
souscription d’une licence « compétiteur ».

Dans le cadre de 'aménagement de l'Ecole de Natation Francaise, seuls les enfants de 10 ans (inclus) et moins,
devront étre titulaire de 'ENF3 (pass’'compétition) et d'une licence compétiteur pour s’engager a une compétition via
extraNat. Les 11 ans et plus ne sont plus soumis a cette exigence (titulaire du pass’compétition).

Pour toutes les compétitions du programme sportif départemental, le délai de présentation a la chambre d'appel est
fixé a 10 minutes avant chaque course.

Pour toutes les compétitions du programme sportif départemental composées de séries, le délai de déclaration des
forfaits est fixés a 30 minutes avant le début des épreuve. Pour les compétitions comportant des finales, le forfait en
finale doit se faire dans les 30 minutes apres la fin des séries de l'épreuve.
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e Licences
Les officiels se devront d'étre licenciés le jour de la compétition, ainsi que pour les formations et recyclage. Les
engagements étant contrélés par extranat, le défaut de licence empéche tout engagement.

o Les engagements se feront sur extranat.fr

Attention a la date limite d’engagement: désormais quel que soit le jour de compétition la date limite sera le
mercredi minuit précédent la compétition.

Le montant des engagements sera doublé au-dela de la date limite, et les engagements validés aprés demande
officielle par mail et réponse positive du CD 09. Sauf circonstances exceptionnelles.

Attention veuillez n‘imprimez le bon de commande qu’une fois vos engagements définitivement faits (le mieux
serait juste avant la date limite car apres cette date vous ne pourrez plus le faire). Vous devez imprimez le bon de

commande pour valider vos engagements. Rappel: les sommes dues sont celles des bordereaux initiaux et
éventuellement additionnel.

Forfaits et modifications a envoyer par mail jusqu'a 24 heures avant le début de la compétition.
Aucun additif et modification de seront acceptés au bord du bassin.

Pour une compétition de durée raisonnable et afin de ne pas nuire aux performances de vos nageurs nous vous
demandons de responsabiliser vos entraineur et vos nageurs vis-a-vis des engagements. Trop de forfaits
retarderons le début de la compétition.

e Les fichettes seront établies par le CD 09
Veillez a signaler les forfaits au plus tard une demi-heure avant le début de la compétition grace au formulaire que
nous distribuons aux clubs. Présentez-vous au début de la compétition a la table informatique.

Le programme est envoyé aux clubs et sera distribué (1 par clubs) lors du début des épreuves, en fonction des
forfaits le programme peut étre modifié. Ceci afin de favoriser le bon déroulement de la compétition

Pour les interclubs (TC, Jeunes et Avenirs), en cas de forfaits dans une équipe, seul le remplacement du nageur sera
admis. Aucune recomposition partielle ou globale d’équipe ne sera admise.

e Lereglement des engagements
Il se fera exclusivement par virement (demande de RIB/IBAN auprés du CD 09) et devra parvenir au plus tard 7 jours
apres la fin de la compétition au Comité Départemental.

¢ Hygiéne
- Les nageurs doivent se rendre dans les vestiaires pour se mettre en tenue ;
- Douche obligatoire avant l'échauffement ;
- Port du bonnet obligatoire pour toutes les compétitions ;

- Lors des compétitions dans toutes les piscines de l'Ariege et de la Haute-Garonne les personnes qui se trouvent
au bord du basin doivent étre vétues d’'un short et d'un tee-shirt spécifique pour le bord de bassin (entraineur,
officiel ...)

e LiveFFN
Chaque compétition déclarée sur Extranat aura son LiveFFN dédié. Ce dernier comportera engagements, forfaits,
programmes a jour. Les résultats y seront disponibles, mais également affichés au bord du bassin a proximité de la
table informatique.

o Pénalités finanicére : (voir tableau suivant)

Rappel : pour un bon fonctionnement des compétitions, les clubs doivent fournir le nombre d’officiels demandés,
sinon nous serons obligés de fermer des lignes d'eau.

Chaque compétition en fonction du bassin, du type de compétition et du nombre de club aura son quota propre. Ce
dernier sera indiqué dans le programme de chaque compétition.

Nous rappelons que les clubs qui ne sont pas a jour de leurs pénalités financiéres (manque d'officiels ou
engagements non réglés) de la saison précédente ne seront pas acceptés aux compétitions de la présente jusqu'au
réglement des sommes dues.
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LES TARIFS
TARIFS 2018/ 2019
COMPETITIONS INDIVIDUEL RELAIS 1 EQUIPE
Interclubs TC 15€
Interclubs Jeunes 7,5€
Meeting demi-fond 1€
Médailles du TOAC 1€
Championnat Départemental 25m 1€ 3€
Qualification Trophée Occitanie 1€
Trophée Ariégeois 1€ 3€

Pénalité : Forfait non-déclaré

3€ / nageur / demi-journée

Pénalité : Engagements excessif

2 € / engagements / nageurs

Pénalité : Engagement hors délais

Prix doublé

Pénalité : Manque d’officiel

15 € / officiel manquant / réunion

Version du 08/11/2018
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Date Dénomination Lieux Catégories
Compétitions Natation Course
14/10/18 Meeting demi-fond Pamiers Juniors/Séniors
. . HG
20/10/18 Meeting demi-fond (Colomiers) Jeunes
11/11/18 Interclubs TC poule départementale Toulouse TC
Championnat départemental d’hiver (Support qualification ] ] Avenirs/Jeunes/
18/11/18 Médailles du TOAC #1) Mirepoix | ' \niors/Seéniors
9/12/18 Meeting sprint HG (Portet) Jeunes
27/01/19 Qualification Trophée Occitanie #1 Foix Jeunes
Championnat départemental de printemps (Support Avenirs/Jeunes/
3/02/18 qualification Médailles du TOAC #2) saverdun | 1 niors/Séniors
17/02/19 Qualification Trophée Occitanie #2 Pamiers Jeunes
10/03/19 Qualification Trophée Occitanie #3 A définir Jeunes
23 au24/03/19 | Coupe des Départements d’'Occitanie Albi Jeunes
5/05/19 IC Avenirs HG (Balma) Avenirs
. ) HG
19/05/19 Championnat départementale des Jeunes (Toulouse) Jeunes
26/05/19 IC Jeunes Pamiers Jeunes
15et16/06/19 | Championnat Interdépartemental d’'été Toulouse Juniors/Séniors
23/06/19 Grand Prix du Conseil Départemental 31 Toulouse Jeunes
Tests ENF
27/01/18 Pass’'compétition Foix TC
(2)?//85/?; Stage préparatoire ENF 2 + Pass’sport de l'eau Club support TC
%é;gj/alg Stage pluridisciplinaire ENF 3 + Pass’compétition Club support TC
26/05/19 Pass’compétition Pamiers TC
Formations d’évaluateur ENF
27/01/19 Formation évaluateur ENF 1 Foix TC
17/02/19 Formation évaluateur ENF 2 Pamiers TC
26/05/19 Formation évaluateur ENF 3 Pamiers TC
Compétitions Maitres
18/11/18 Championnats départemental d'hiver Foix Maitres
3/02/18 Championnat départemental de printemps Mirepoix Maitres
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LE PARCOURS AVENIRS

Outre les interclubs Avenirs qui sont prévus par la Fédération, le programme des Avenirs est laissé libre
d’organisation aux départements. De par la faible population de compétiteur dans le département dans cette
catégorie d'age, et de par le lien qui nous unie avec le CD 31, nous avons fait le choix pour cette saison de proposer
les 2 étapes qualificatives a la Finale des Médailles du TOAC en Ariege. Ainsi que les Trophées Paul LACOSTE en
Haute-Garonne.

) . Lieu: Balma
Dimanche 5 mai 2019 . .
Bassin de 25m / 5 couloirs

1réunion e T
Compétition d’animation
Catégories d'age: filles 10 ans et -, gar¢ons 11 ans et - Equipes de 4 nageurs
Engagement du 24/04 au 01/05/19 Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)
Publicationweb:Jaj+1
Réclamations :J a] + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr
Préambule

Compétition par équipes, les interclubs Avenirs sont conservés avec un aménagement des années d'age. L'objectif est de
permettre aux clubs en amont du groupe d'age jeunes de mettre un pied a U'étrier pour une confrontation individuelle et
collective, départementale ou régionale avec programme.

L'acces a la compétition est laissé a linitiative des ligues, sachant qu'il n'y a aucune possibilité d'organiser un tour
éliminatoire départemental sur la formule identique des Interclubs (compétition déclarée en tant que telle). Cette
compétition est strictement limitée a la participation des nageurs licenciés a la FFN.

Contenu du programme

épreuves individuelles (5 en Filles et 5 en Gargons)

50 Papillon, 50 Dos, 50 Brasse, 50 Nage Libre (1 nageur par épreuve) et 100 4 Nages =>
tous les nageurs de chaque équipe nagent cette épreuve.

Classements au temps.

épreuves de relais (2 en Filles et 2 en Gargons)

4 x 50 4 Nages, 4 x 50 Nage Libre. Chaque nageur dispute les deux relais.

Classements au temps.

NB : S'agissant d'une compétition par équipes, la regle des deux départs s'applique, conformément aux
dispositions particulieres de la FFN pour l'application des reglements techniques de la FINA.

Jury

Chaque club doit fournir 1 officiel par équipe.

Mode de participation

Tous les nageurs agés de 10 ans et moins doivent étre titulaires de 'ENF3 Pass’Compétition Natation Course.

Tout nageur doit impérativement participer a deux épreuves individuelles (un 50 et le 100 4 Nages) ainsi qu'aux
deux relais. Un club peut engager une nouvelle équipe a la seule condition que les précédentes soient complétes.
Chaque équipe sera composée de quatre nageurs. Toutefois, et hors classement, des équipes mixtes ou
composées par plusieurs clubs pourront étre engagées. Toutes les performances seront prises en compte sur le
serveur fédéral, quelle que soit la configuration des équipes classées ou non.

A lissue de la premiére épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra étre effectué.
Une épreuve réservée au remplagant de chaque équipe pourra étre organisée (une seule course par nageur

correspondant aux épreuves de la compétition). Important : les remplagants et banniéres devront faire l'objet d'une
compétition a part.
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Comité Départemental de Natation d’Ariege



Reé&glement Natation Course Ariége

Gestion des remplacants ou des équipes particuliéres :

Pour éviter toute confusion avec la compétition « officielle », il est demandé au gestionnaire de créer directement
avec le logiciel extraNat-Pocket une compétition « Locale » en utilisant un autre vocable pour le titre de cette
compétition. Cette compétition pourra contenir des équipes mixtes, des équipes composées de plusieurs clubs, des
épreuves individuelles pour les remplagants. Dans ce cas précis, le gestionnaire transmettra par mail, directement
au service des systémes d'information, les résultats de cette compétition spécifique au format FFNex.

Classements spécifiques a la compétition

Pour étre classé, chaque club doit participer a toutes les épreuves (individuelles et relais) et, dans ce cas, il peut
présenter des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes completes sont comptabilisées pour un classement général.
Le classement est établi au cumul des points obtenus a la table de cotation par chaque nageur, les points du relais
ne sont pas doublés.

Le classement national des Interclubs Avenirs sera publié mi-juin, dans son intégralité. Aucun classement
provisoire ne sera produit au préalable. Toute compétition remontée sur le serveur fédéral aprés le 27 mai ne sera
pas prise en considération, sans aucun recours possible.

Cette compétition entre dans le cadre des compétitions par équipes octroyant des points au classement national
des clubs.

Classement national des clubs “Classement des compétitions par équipes”

Le classement final des interclubs se fera a l'addition des points obtenus par chaque équipe de club.
Le premier club au classement cumulé des points par équipe totalise 1.500 points.

Récompenses
A définir

Programme et horaires

Dimanche 5 mai 2019

2eréunion
Ouverture des portes : 10 h 45

1re réunion
Ouverture des portes: 8 h 00

Début des épreuves: 9 h 00

Début des épreuves: 11 h 00

100m 4 Nages Dames

50 m Papillon Messieurs

50 m Dos Dames

50 m Brasse Messieurs

50 m Nage Libre Dames
Pause : 5’

4x50m Nage Libre Messieurs

4x50m Nage Libre Dames

100m 4 Nages Messieurs

50 m Papillon Dames

50 m Dos Messieurs

50 m Brasse Dames

50 m Nage Libre Messieurs
Pause : 5’

4x50m 4 Nages Dames

4x50m 4 Nages Messieurs
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LE PARCOURS JEUNES

Métamorphose compléte du programme des Jeunes en cette nouvelle saison ! D'un point de global, disparation du
Natathlon et création d'un Championnat de France des Jeunes, accessible sur grille de qualification. En paralléle du

Championnat de France des Jeunes la Fédération a mis en place deux Trophées :
- Le Trophée du 4 Nageurs au cumul des temps réalisés :
o Jeunes1:50 Papillon, 50 Dos, 50 Brasse, 50 Nage libre
o Jeunes 2:100 Papillon, 100 Dos, 100 Brasse, 100 Nage libre
o Jeunes 3: 200 Papillon, 200 Dos, 200 Brasse, 200 Nage libre
- Le Trophée du Nageur complet au cumul des points marqués :
o Jeuneslet?2:50 de spécialité (le meilleur pris en compte), 200 4 Nages, 400 Nage libre

o Jeunes 3:50 de spécialité (le meilleur pris en compte), 400 4 Nages, 800 ou 1500 Nage libre
Ces deux Trophées prennent en compte toutes les performances réalisées entre le 1 septembre 2018 et le 30 Juin
2019.

Sur le plan Régional, la Ligue Occitanie Pyrénées Méditerranée de Natation a divisé la saison en 3 grande parties
(trimestre) :
- Iertrimestre : Trophée Sprint et 2 fond
- 2e trimestre : Trophée Occitanie (ex Alex-Jany) : Les nageurs se qualifient a ['addition des points des Trophées
du 4 nageur et du nageur complet réalisés depuis le début de la saison, jusqu‘a la date 24 mars 2019. Il faut
donc pour étre qualifie avoir rempli les conditions pour étre classe a la fois sur le Trophée du 4 nageur et sur
le Trophée du nageur complet.
- 3e trimestre : Championnat Régional des Jeunes : A partir des temps réalisés au cours de la saison et de la
grille de qualification régional, ce Championnat Régional des Jeunes (accessible également via le

Championnat Départemental des Jeunes) est la conclusion de la saison sportive chez les Jeunes a l'échelle de
la région. Il est également qualificatif pour le Championnat de France des Jeunes.

Sur le plan du Département Ariégeois, voici les compétitions départementales en lien avec les changements ci-
dessus :

- Meeting Y2 fond (Haute-Garonne)

- Meeting Sprint (Haute-Garonne)

- Championnat Départemental d’Hiver (Mirepoix)

- Qualification #1 Trophée Occitanie des Jeunes (Foix)

- Qualification #2 Trophée Occitanie des Jeunes (Pamiers)

- Qualification #3 Trophée Occitanie des Jeunes (lieu a définir)

- Championnat Départemental de Printemps (Saverdun)

- Interclubs Jeunes (Pamiers)

- Coupe d'Occitanie des Départements [Organisation régionale] (Albi)

- Championnat Départemental des Jeunes (Haute-Garonne)

- @Grand Prix du Conseil Départemental de la Haute-Garonne
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Le dimanche 21 octobre 2018 Lieu: Colomiers
Bassin de 25m homologué/ 6 couloirs
2 reunions ains T
Compétition d’animation
Catégories d'age: Filles 11 a 13 ans, Gar¢cons 12 a 14 ans Participation libre.
Propositions extraNat : du 9/10 au 16/10 Envoi serveur :J (dernier jour de compétition)
Publicationweb:J +1
Réclamations : ] + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr
Préambule

Nouvelle compétition pour la saison 2018/2019 : 'ETR a laissé linitiative aux CD d’animer le premier trimestre de
cette catégorie d'age. Les deux épreuves complémentaires que sont le meeting Demi-Fond et Sprint permettent aux
Jeunes d'aborder les deux types de distances, de fagon sereine sur deux dates, les temps effectués sont qualificatifs
aux France Jeunes.

Contenu du programme
Epreuves individuelles (5 en Dames et 5 en Messieurs)

- 400 m Nage Libre, 800 m Nage Libre (uniquement Jeunes 2 & 3), 1500 m Nage Libre (uniquement Jeunes 3), 200 m 4
Nages, 400 m 4 Nages (uniqguement Jeunes 2 & 3).

Classement au temps.

L'organisateur se réserve le droit de doubler les séries si nécessaire.

Jury

1 officiel jusqu’a 5 nageurs, 2 officiels de 6 a 12 nageurs, 3 officiels pour 13 nageurs et plus.

Procédures d’engagements
Les engagements doivent s'effectuer via l'interface extraNat (ID 55877).
Engagement individuel : 3 €.

Programme :
lére réunion le 21/10 2éme réunion le 21/10

Ouverture des portes : 07h30 Ouverture des portes : 13h30

Début des épreuves : 08h30 Début des épreuves : 14h30
01 - 400 Nage Libre Dames Jeunes 06 - 400 Nage Libre Messieurs Jeunes
02 - 200 4 Nages Messieurs Jeunes 07 - 200 4 Nages Dames Jeunes
03 - 800 Nage Libre Dames Jeunes 2 & 3 08 - 800 Nage Libre Messieurs Jeunes 2 & 3
04 - 400 4 Nages Messieurs Jeunes 2 & 3 09 - 400 4 Nages Dames Jeunes 2 & 3
05 - 1500 Nage Libre Dames Jeunes 3 10 - 1500 Nage Libre Messieurs Jeunes 3
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Le dimanche 09 décembre 2018 Lieu : Portet-sur-Garonne

Bassin de 25m / 5 couloirs

2 reunions Compétition d’animation
Catégories d'age: Filles 11 a 13 ans, Garcons 12 a 14 ans Participation libre.
Propositions extraNat : du 27/11 au 06/12 Envoi serveur :J (dernier jour de compétition)
Publicationweb :J +1
Réclamations : | + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr
Préambule

Nouvelle compétition pour la saison 2018/2019 : 'ETR a laissé linitiative aux CD d’animer le premier trimestre de
cette catéqgorie d'age. Les deux épreuves complémentaires que sont le meeting Demi-Fond et Sprint permettent aux
Jeunes d'aborder les deux types de distances, de fagon sereine sur deux dates, les temps effectués sont qualificatifs
aux France Jeunes.

Contenu du programme

Epreuves individuelles (5 en Dames et 5 en Messieurs)
50 m Nage Libre, 100 m Nage Libre, 50 m Dos, 100 m Dos, 50 m Brasse, 100 m Brasse, 50 m Papillon, 100 m Papillon, 100
m 4 Nages.

Classement au temps.

Epreuves de relais (2 en Dames et 2 en Messieurs)
- 4x50m 4 Nages, 4 x 50 m Nage Libre.

Classement au temps.

Jury

1 officiel jusqu’a 6 nageurs, 2 officiels de 7 a 14 nageurs, 3 officiels pour 15 nageurs et plus.
En cas d'absence : pénalités financiéres de 70 € par équipe et par réunion.

Procédures d’engagements
Les engagements doivent s'effectuer via l'interface extraNat (ID ?????).
Engagement individuel : 3 €. Limité a 5 engagements/nageur/journée.

Programme :
lére réunion le 09/12 2éme réunion le 09/12
Ouverture des portes : 07h30 Ouverture des portes : 13h30
Début des épreuves : 08h30 Début des épreuves : 14h30
01 - 50 m Papillon Dames & Messieurs 07 - 100 m Papillon Messieurs & Dames
02 - 100 m Dos Dames & Messieurs 08 - 50 m Dos Messieurs & Dames
03 - 50 m Nage Libre Dames & Messieurs 09 - 100 m Nage Libre Messieurs & Dames
04 - 100 m Brasse Dames & Messieurs 10 - 50 m Brasse Messieurs & Dames
05 -100 m 4 Nages Dames 11 - 100 m 4 Nages Messieurs
06 - 4 x50 m 4 Nages Messieurs & Dames 12 - 4 x 50 m Nage Libre Dames & Messieurs
Version du 08/11/2018 1
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Bassin de 25m

2 reunions / étape qualificative Compétition qualificative a la finale
régionale du Trophée Occitanie Jeunes

Catégories d'age : Jeunes Participation libre.

Propositions extraNat : J-11a -4 Envoi serveur :J (dernier jour de compétition)
Publicationweb :J +1
Réclamations : ] + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr

Préambule

Compétition dédiée a la réalisation de performances qualificatives au Championnat de France Jeunes et/ou aux
Trophées Jeunes, tant dans sa déclinaison nationale que dans sa déclinaison régionale qualificative a la Finale
régionale des Trophées Occitanie.

Pour rappel : principe des Trophées :

Le classement sera établi a partir du cumul des meilleurs temps réalisés ou des points obtenus par chaque
nageur(euse) tout au long de la saison pour chacune des épreuves inscrites au trophée auxquelles il(elle) aura pris
part lors des différentes compétitions référencées.

Toutes les performances réalisées en bassin de 25 m et/ou 50 m dans les compétitions référencées seront prises en
compte pour établir ce classement. Pour étre cumulées selon un principe équitable pour tous les participants, les
performances réalisées en bassin de 25 m seront converties en bassin de 50 m, d'aprés la table de conversion
fédérale.

Contenu du programme

Epreuves individuelles (17 en Dames et 17 en Messieurs).

50 m Nage Libre, 100 m Nage Libre, 200 m Nage Libre, 400 m Nage Libre, 800 m Nage Libre, 1500 m Nage Libre, 50
m Dos, 100 m Dos, 200 m Dos, 50 m Brasse, 100 m Brasse, 200 m Brasse, 50 m Papillon, 100 m Papillon, 200 m
Papillon, 200 m 4 Nages, 400 m 4 Nages.

Toutes les épreuves sont nagées "classement au temps".

Jury

1 officiel jusqu’a 6 nageurs, 2 officiels de 7 a 14 nageurs, 3 officiels pour 15 nageurs et plus.

Procédures d’engagements
Les engagements doivent s'effectuer via l'interface extraNat (ID ?????).
Engagement individuel : 3 €. Limité a 5 engagements par plots

Programme :

Ouverture des portes : 07h30 Ouverture des portes : 13h30
Début des épreuves : 08h30 Début des épreuves : 14h30

1-400 Nage Libre Dames & Messieurs* 10 - 200 4 Nages Messieurs & Dames
2 - 50 Brasse Dames & Messieurs 11 - 50 Nage Libre Messieurs & Dames
3 -100 Dos Dames & Messieurs 12 - 100 Papillon Messieurs & Dames
4 - 200 Papillon Dames & Messieurs 13 - 200 Dos Messieurs & Dames
5 -100 Nage Libre Dames & Messieurs 14 - 100 Brasse Messieurs & Dames
6 — 200 Brasse Dames & Messieurs 15 - 200 Nage Libre Messieurs & Dames
7 — 50 Dos Dames & Messieurs 16 - 50 Papillon Messieurs & Dames
8 - 400 4 Nages Dames & Messieurs 17 - 800 Nage Libre Messieurs & Dames*
9 - 1500 Nage Libre Dames & Messieurs*

*L'organisateur se réserve le droit de doubler les séries des épreuves de demi-fond
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Dii he 26 mai 2019 Lieu : Pamiers
e Bassin : 25m / 6 couloirs

2 réunions - e
Compétition d'animation
Catégories d'age: Filles 11 a 13 ans, Garcons 12 a 14 ans Equipes de 4 nageurs
Propositions extraNat : du 13/05/ au Mer 22/05 Envoi serveur :J (dernier jour de compétition)

Publicationweb:J +1
Réclamations : J + 8 reclamation.natation@ffnatation.fr

Contenu du programme
Epreuves individuelles (4 en Filles et 4 en Gar¢ons).

100 Nage Libre, 100 Dos, 100 Brasse, 100 Papillon. Chaque nageur dispute deux épreuves individuelles, les quatre 100
metres sont donc nagés deux fois par chaque équipe.

Classement au temps.

Epreuves de relais (2 en Filles et 2 en Garcons).
4 x 200 Nage Libre, 4 x (100 4 Nages ind.). Chaque nageur dispute les deux relais.
NBI: Pour le 4 x (100 4 Nages), chaque relayeur réalise un 100 4 Nages, et sera coté sur la base du 4 x 100 Nage Libre. I

sera déclaré sur extraNat comme un 4 x 100 Nage Libre. Chaque nageur réalise un 100 4 Nages individuel dans le respect
des regles FINA.

Classement au temps.

NBZ ; S'agissant d'une compétition par équipes, la regle des deux départs s'applique, conformément aux dispositions
particulieres de la FFN pour l'application des réglements techniques de la FINA.

Jury

1 officiel jusqu’a 2 équipes, 2 officiels de 3 a 5 équipes, 3 officiels a partir de 6 équipes.

Mode de participation
Un club peut engager une nouvelle équipe a la seule condition que les précédentes soient compléetes.

Chaque équipe sera composée de quatre nageurs. Toutefois, et hors classement, des équipes mixtes ou composées par
plusieurs clubs pourront étre engagées. Toutes les performances seront prises en compte sur le serveur fédéral, quelle
que soit la configuration des équipes classées ou non.

Alissue de la premiére épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra étre effectué.

Une épreuve réservée au remplagant de chaque équipe pourra étre organisée (une seule course par nageur
correspondant aux épreuves de la compétition). Important : les remplagants devront faire L'objet d'une compétition a part.

Procédures d’engagements
Les engagements doivent s'effectuer via linterface extraNat (ID ?????).

Classements spécifiques a la compétition

Pour étre classé, chaque club doit participer a toutes les épreuves (individuelles et relais) et, dans ce cas, il peut
présenter des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes complétes sont comptabilisées pour un classement général.
Le classement est établi au cumul des points obtenus a la table de cotation par chaque nageur, les points du relais
ne sont pas doublés.

Le classement national des Interclubs Jeunes sera publié mi-juin, dans son intégralité. Aucun classement provisoire
ne sera pro- duit au préalable. Toute compétition remontée sur le serveur fédéral apres le 27 mai ne sera pas prise
en considération, sans aucun recours possible.

Cette compétition entre dans le cadre des compétitions par équipes octroyant des points au classement national
des clubs.

Classement national des clubs “Classement des compétitions par équipes”

Le classement final des interclubs se fera a l'addition des points obtenus

Le premier club au classement cumulé de points par équipe totalise 1500 points.

Pour le reglement exhaustif du classement national des clubs en Natation Course, se reporter au chapitre traitant du sujet.
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Récompenses

1 coupe aux 3 premiéeres équipes masculines et féminines de la compétition

Programme et horaires

Dimanche 26 mai 2019

100 m Dos Messieurs & Dames
100 m Brasse Messieurs & Dames

1re réunion 2eréunion
Ouverture des portes: 8 h 00 Ouverture des portes : 13 h 30
Début des épreuves : 9 h 00 Début des épreuves : 14h 30
100 m Papillon Messieurs & Dames 4 x 200 m Nage Libre Dames

4 x (100m 4 Nages) Messieurs
4 x (100m 4 Nages) Dames

100 m Nage Libre Messieurs & Dames 4 x 200 m Nage Libre Messieurs

Version du 08/11/2018
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LE PARCOURS JUNIORS/SENIORS

Le plus important changement dans le programme des Juniors/Séniors se situe dans les périodes de qualification aux
différentes échéances Régionales et Nationales. Toutes les compétitions référencées sont désormais qualificatives, il
n’y a plus de compétition unique de qualification mais des dates limites pour réaliser les temps définis.

Dimanche 14 octobre 2018

2 réunions

Catégories d'ages : Juniors/Seniors

Propositions ExtraNat : J-11

Cléture des engagements : -4

CONTENU DU PROGRAMME

Epreuves individuelles (3 en dames et 3 en messieurs) :

Lieux : Pamiers

Compétition d'animation

Compétition sans conditions d'accés

Envoi des résultats sur le serveur:Jaj +1

J = Dernier jour de la compétition

400 4n Dames et Messieurs ; 800 NL Dames et Messieurs ; 1500 NL Dames et Messieurs

Séries classement au temps
MODE DE QUALIFICATION

Compétition sans conditions d'acces.

PROCEDURES D'ENGAGEMENT

Les engagements s'effectuent via linterface ExtraNat. Pour le paiement, se référer a la rubrique spécifique des
Reglements Financiers de la Natation Course inclus dans ce document.

RECOMPENSES

Une récompense sera remise aux 3 premiers de chaque épreuves par catégories d'ages.

Un Trophée spécifique sera remis aux 3 premiers du classement aux points a la table de cotation sur 400 4 nages
et 800 NL ou 1500 NL. Pour ce classement il faut obligatoirement avoir participé a deux épreuves minimum, dont
le 400 4 Nages. Ces récompenses seront toutes catégories.

PROGRAMME ET HORAIRES

Les horaires sont précisés a titre indicatif, ils pourront étre modifiés lors de la réunion technique de la

compétition.

Ouverture des portes : 8h00
Début des épreuves : 9h00
1500 NL Dames

1500 NL Messieurs

400 4n Dames

Dimanche 14 octobre 2018

Ouverture des portes : 13h30
Début des épreuves : 14h30

séries 800 NL Messieurs séries
séries 800 NL Dames series
séries 400 4n Messieurs séries
Version du 08/11/2018 15
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LE PARCOURS TOUTES CATEGORIES

Dimanche 11 novembre 2018 Lieu: A JANY TOULOUSE

Bassin de 25m / 6 lignes
2 reunions i e
Compétition d'animation
Toutes catégories d'ages confondues Dames et Messieurs* Compétition par équipes de clubs de dix nageurs
Engagements du 29/10 au 7/11/18 Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)

Publicationweb:J +1
Réclamations : reclamation.natation@ffnatation.fr
Envoi:Ja)+8
Publication :J +1aJ +9 Réclamations : | + 20 Validation définitive :
J+60
*Pourlesenfantsnésen 2008 et apres,sereporterauréglementdel’ENF.

Contenu du programme
Epreuves individuelles (10 en Dames et 10 en Messieurs)

-100 m Nage Libre, 400 m Nage Libre, 100 m Dos, 200 m Dos, 100 m Brasse, 200 m Brasse, 100 m Papillon, 200 m
Papillon, 100 m 4 Nages, 200 m 4 Nages.

Classement au temps.

Epreuves de relais (3 en Dames et 3 en Messieurs)
-4 x100 m 4 Nages, 10 x 50 m Nage Libre, 4 x 200 m Nage Libre.
Classement au temps.

NB: Sagissant d'une compétition par équipes, la régle des deux départs s'applique, conformément aux dispositions
particulieres de la FFN pour l'application des Réglements techniques de la FINA.

Jury

1 officiel par équipe engagée. Maximum 4 par club.
En cas d'absence : pénalités financiéres de 70 € par équipe et par réunion.

Dispositions particuliéres
L'organisation de cette compétition se déroulera a l'échelon régional avec un classement national, la liste des clubs se
déplagant obligatoirement en Ariege se trouve a la fin de cette fiche.

Précision : la notion "d’épreuve nagée” signifie que le nageur a effectué son parcours dans le respect des caractéristiques de
L'épreuve (style et distance) du départ a l'arrivée.

Exemples :

1.Un nageur respecte la distance, mais pas le style (exemple : 200 m Nage Libre au lieu de 200 m Papillon): 'épreuve na
pas été nagée.

2.Si un nageur abandonne, quelle que soit la raison : 'épreuve n'a pas été nagée.

3.Sous réserve qu'il l'ait terminée, l'épreuve est considérée comme nagée méme si le nageur est disqualifié pour une faute
technique (nage ou virage).

4.Un nageur est forfait, y compris pour cause de blessure justifiée par un certificat médical : l'épreuve n'a pas été nagée.

5. Deuxiéme faux départ (cas n° 1) — Le nageur tombe dans l'eau alors que le signal de départ n'a pas été donné. Le nageur
fautif est disqualifié et pour lui 'épreuve n‘a pas été nagée.

6.Deuxiéme faux départ (cas n° 2) — Le nageur fautif est disqualifié a l'issue de la course aprés avoir parcouru la totalité de la
distance et respecté le style de nage : 'épreuve a été nagée.

7.Deuxieme faux départ (cas n° 3) — Alors que le signal de départ a été donné, un nageur s'arréte et ne termine pas la course
considérant qu'il a fait un faux départ et qu'il sera disqualifié a l'arrivée. Cela équivaut a un abandon : 'épreuve n‘a pas été
nagée.
Rappel: le juge-arbitre est responsable de la validation des résultats, comprenant notamment le respect des codes
informatiques (disqualifications, abandon, forfait...).
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Mode de participation

Chaque équipe est composée de dix nageurs avec L'obligation de participer a une épreuve individuelle et au relais 10 x 50
m Nage Libre. Lorsque les titulaires du relais 10 x 50 m Nage Libre ont nagé, aucun remplagant ne peut se substituer dans
les autres courses.

En cas de blessure d'un membre de l'équipe, et jusqu’a un quart d'heure précédent le départ du 10 x 50 m Nage Libre, il
peut étre fait appel a un remplagant. Passé ce délai, il ne peut plus y avoir de modifications dans les engagements
individuels.

Pour les différentes poules régionales, une ou plusieurs équipes supplémentaires peuvent étre engagées, a la condition
que la ou les équipes précédentes soient complétes.

En cas de forfait d'un ou plusieurs clubs, dans la meilleure poule, les clubs (dans l'ordre du classement) du niveau inférieur
sont qualifiés. Tout nageur transféré ou nouvellement licencié ayant réalisé une performance du niveau du collectif
national (lors de la saison précédente ou de la saison en cours), quel que soit son statut ou sa nationalité, ne peut participer
aux interclubs que s'il s'est fait connaitre par une demande écrite auprés du cadre technique référent de la région d’origine.
Pour les championnats interclubs départementaux, régionaux et nationaux, chaque équipe masculine ou féminine de club
ne pourra pas avoir dans sa composition plus de deux nageurs transférés ou nouveaux licenciés, quelle que soit leur
nationalité, inscrits sur les listes de haut niveau ou ayant réalisé la saison précédente une performance correspondant a la
grille du collectif national.

Procédures d’engagements

Les engagements doivent s'effectuer via linterface extraNat (ID 56263).
Engagement par équipe : 30 €.

Pour les Interclubs (TC, Jeunes et Avenirs), en cas de forfaits dans une équipe en bords de bassin, seul le
remplacement du nageur sera admis, poste pour poste. Aucune recomposition partielle ou globale d’équipe ne
sera admise, et cela afin de ne pas nuire au timing de la compétition. Les modifications sont acceptées par mail
jusqu’a 17h00 veille de la compétition.

Gestion des remplacants ou des équipes particuliéres :

Pour éviter toute confusion avec la compétition « officielle », il est demandé au gestionnaire de créer directement avec

le logiciel extraNat-Pocket une compétition « Locale » en utilisant un autre vocable pour le titre de cette compétition.
Cette compétition pourra contenir des équipes mixtes, des équipes composées de plusieurs clubs, des épreuves
individuelles pour les remplacants. Dans ce cas précis, le gestionnaire transmettra par mail, directement au service des
systemes d'information, les résultats de cette compétition spécifique au format FFNex.

Les courses des remplagants se dérouleront a lissue des relais 10 x 50 NL Messieurs

Classement des équipes

Seules les équipes qui ne respectent pas les critéres de participation ne peuvent pas étre classées. La disqualification
d’'une équipe n’entraine pas celle des autres équipes du méme club. Les performances des membres non disqualifiés
de l'équipe seront validées et enregistrées.

Le classement des équipes de clubs s’effectue a la table de cotation fédérale.

En cas d’éqalité au total des points, lors des classements des interclubs toutes catégories, l'addition des temps des
relais (10 x 50 Nage Libre, 4 x 100 4 Nages et 4 x 200 Nage Libre) servira a départager les équipes.

A lissue des interclubs, les ligues fourniront le classement des équipes Dames d’'une part et Messieurs d’autre part. Les
clubs ayant plusieurs équipes classées verront celles-ci numérotées dans l'ordre des points obtenus.

Un classement général par niveau (une seule équipe par club et par niveau) sera effectué par la FFN et tiendra compte
des résultats obtenus par l'ensemble des équipes interclubs au sein de chacune des ligues responsables de
l'organisation des poules régionales au sein de sa région.

Ce classement permettra d’attribuer a l'issue des championnats régionaux interclubs un rang national a chaque équipe.

La Nationale 1 prendra en compte :
- les vingt premiéres équipes Dames et les vingt premiéres équipes Messieurs ayant totalisé le plus grand nombre
de points seront classées de Série Nationale 1A interclubs ;

- lesvingt équipes suivantes en Dames et les vingt équipes suivantes en Messieurs seront classées de SérieNationale
1B interclubs.

La Nationale 2 prendra en compte:
- les 160 équipes suivantes en Dames et les 160 équipes suivantes en Messieurs seront classées de Série Nationale 2
interclubs.

Pour le classement des clubs en série Nationale, seule la meilleure équipe de chaque club sera prise en considération :
il ne peut y avoir un méme club classé et en N1A, et en N1B et en N2.
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Classement National des Clubs « Classement des épreuves par équipes »

Pour le réglement exhaustif du classement national des clubs en Natation Course, se reporter au chapitre traitant du
sujet dans le reglement fédéral.

Programme et horaires
Horaires susceptibles de modifications par l'organisateur.

Dimanche 11 novembre 2018

1é® réunion 2% réunion

Ouverture des portes : 7h30
Début des épreuves : 8h30

Ouverture des portes 14h00
Début des épreuves : 15h00

[EEN

-10 x50 NL Dames

— 10 x 50 NL Messieurs
Courses des remplagants

— 100 Dos Dames

— 200 Dos Messieurs
—100 Brasse Dames

— 200 Brasse Messieurs
—100 NL Dames

—400 NL Messieurs
—100 Papillon Dames

10 - 200 Papillon Messieurs

N

O 00N U bW

14 - 4 x 200 NL Messieurs
15 - 200 Dos Dames

16 - 100 Dos Messieurs
17 - 200 Brasse Dames
18 — 100 Brasse Messieurs
19 - 400 NL Dames

20 - 100 NL Messieurs

21 - 200 Papillon Dames
22 - 100 Papillon Messieurs
23 -200 4 N Dames

24 - 100 4 N Messieurs

11 -100 4 N Dames Pause 5’
12 - 200 4 N Messieurs 25-4x1004 N Dames
Pause 5’ 26 - 4x100 4 N Messieurs
13-4 x 200 NL Dames
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Dimanche 18 novembre 2018 et Lieu : voir calendrier

2 février 2019 .
Bassin : 25m

2 réunion i L
eunions Compétition animation

Catégorie d'age : Avenirs/Jeunes/Juniors /

Seniors/Maitres Compétition dans conditions d'acces

Propositions ExtraNat : J-11 Envoi des résultats sur le serveur:Jaj +1

Cloture des engagements : -4 J = Dernier jour de la compétition

CONTENU DU PROGRAMME
Epreuves individuelles (17 en filles, 17 en gargons)
Programme FINA complet au format classement aux temps

Epreuves de relais (2 Mixte)
4*50 NL Mixte ; 4*50 4n Mixte

MODE DE QUALIFICATION

Compétition sans conditions d'acces.

PROCEDURES D'ENGAGEMENT

Les engagements s’effectuent via l'interface ExtraNat de J-11a J-4

RECOMPENSES

Une récompense sera remise aux 3 premiers de chaque catégories d'ages par sexe au classement aux points.
PROGRAMME ET HORAIRES

Les horaires sont précisés a titre indicatif, ils pourront étre modifiés lors de la réunion technique de la
compétition.

PROGRAMME TYPE

Ouverture des portes : 8h30 Ouverture des portes : 15h30

Début des épreuves : 9h30 Début des épreuves : 17h00

4*50 4n Mixte séries 1500 NL Dames séries
800 NL Dames séries 1500 NL Messieurs séries
800 NL Messieurs séries 100 Dos Dames séries
50 Dos Dames séries 100 Dos Messieurs séries
50 Dos Messieurs séries 50 Papillon Dames séries
100 Papillon Dames séries 50 Papillon Messieurs séries
100 Papillon Messieurs séries 100 NL Dames séries
50 NL Dames séries 100 NL Messieurs séries
50 NL Messieurs séries 50 Brasse Dames séries
100 Brasse Dames séries 50 Brasse Messieurs séries
100 Brasse Messieurs séries 200 4n Dames séries
200 Dos Dames séries 200 4n Messieurs séries
200 Dos Messieurs séries 200 Papillon Dames séries
200 NL Dames séries 200 Papillon Messieurs séries
200 NL Messieurs séries 200 Brasse Dames séries
400 4n Dames séries 200 Brasse Messieurs séries
400 4n Messieurs séries 400 NL Dames séries
4*50 NL Mixte séries 400 NL Messieurs séries
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