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REGLEMENT NATATION COURSE ARIEGE

LES CATEGORIES D’AGE 2023-2024

L’age est celui du nageur au 31 décembre de 'année en cours, aucun sur-classement ne sera admis. A noter
l'adaptation & partir de la saison 2024 des catégories d’dge pour répondre aux modifications effectuées a
linternational.

SAISON 2023
Dames Messieurs
BENJAMINS 12-13 ans 2011 a 2010 13-14 ans 2010 a 2009
JUNIORS 14-17 ans 2006 a 2006 15-18 ans 2008 a 2005
SENIORS 18 ans et plus 2005 et avant 19 ans et plus 2004 et avant

L’année d’age est déterminée par rapport aux deuxiéme et troisieme tiers de la saison sportive. Elle se juxtapose a la

période scolaire.

Année de 2011 | 2010 | 2009 | 2008 | 2007 | 2006 2005 et avant
FILLES naissance
"Classification" 12ans | 13ans |14 ans| 15ans |16 ans| 17 ans 18 ans et +
Catégorie BENJAMINS JUNIORS SENIORS
"Classification" 13ans | 14ans |15ans| 16ans |17 ans| 18 ans 19 ans et +
GAR 4
CONS Année de 2010 | 2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 2005 2004 et avant
naissance
SAISON 2024
du 1° janvier au 31 décembre 2024
Dames Messieurs
A\QE;‘“SRS 6— 11 ans 2018 &4 2013 6— 11 ans 2018 4 2013
BENJAMINS 12 -13 ans 2012 a 2011 12 -13 ans 2012 a2 2011
JUNIORS 14 -18 ans 2010 a 2006 14 -18 ans 2010 a 2006
SENIORS 19 ans et plus 2005 et avant 19 ans et plus 2005 et avant

Tout engagement pour une compétition via extraNat nécessitera
« compétiteur ».

la souscription d’une licence

Le dispositif ENF avec ses 3 étapes est maintenu mais le Pass’compétition n’est plus exigé pour accéder aux
compétitions pour 'ensemble des disciplines.

Ainsi, les dispositions suivantes seront mises en ceuvre :

1) Accés direct a la compétition : Les nageurs de 11 ans et plus (né(e)s en 2012 et avant- jusqu’au 31/12/2023- et en
2013 et avant- a partir du 01/01/2024), titulaires d'une licence compétition, peuvent accéder librement aux
compétitions sans disposer obligatoirement au préalable des 3 tests de 'ENF actuel.

2) Test sécuritaire préalable a I'accés a la compétition : Les nageurs de 10 ans et moins (né(e)s en 2013 et aprés-
jusqu’au 31/12/2023- et en 2014 et aprés- a partir du 01/01/2024) doivent préalablement disposer, a minima, du
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REGLEMENT NATATION COURSE ARIEGE

Sauv’nage ou de l'attestation Savoir Nager en Sécurité (qui remplace le Sauv’Nage a partir du 1er septembre 2023)
avant d’accéder a la compétition.

INFORMATIONS DIVERSES CONCERNANT LES COMPETITIONS

e Licences

Toute personne présente en bord de bassin devra étre a jour de licence
Les officiels se devront d’étre licenciés le jour de la compétition, ainsi que pour les formations et recyclage.
Les engagements étant contrblés par extraNat, le défaut de licence empéche tout engagement.

e Les engagements se feront sur extraNat.fr
Attention a la date limite d’engagement : quelque soit le jour de compétition la date limite sera le mercredi minuit
précédent la compétition.

Le montant des engagements sera doublé au-dela de la date limite, attention les engagements ne seront validés
qu’aprées demande officielle par mail et réponse positive du CD 09.

Attention veuillez n'imprimez le bon de commande qu’une fois vos engagements faits définitivement (le mieux serait
juste avant la date limite car aprés cette date vous ne pourrez plus le faire). Vous devez imprimer le bon de
commande pour valider vos engagements.

Rappel : les sommes dues sont celles des bordereaux initiaux et éventuellement additionnels.

Forfaits et modifications a envoyer par mail au CD09 jusqu'a 24 heures avant le début de la compétition.

Aucun additif et modification ne seront acceptés au bord du bassin.

Pour une compétition de durée raisonnable et afin de ne pas nuire aux performances de vos nageurs nous vous
demandons de responsabiliser vos entraineurs et vos nageurs vis-a-vis des engagements. Trop de forfaits
retarderont le début de la compétition.

e Les fichettes seront établies par le CD 09
Veillez a signaler les forfaits au plus tard une demi-heure avant le début de la compétition grace au formulaire que
nous distribuons aux clubs. Présentez-vous au début de la compétition a la table informatique.
Le programme est envoyé aux clubs et sera distribué (1 par club) lors du début des épreuves, en fonction des forfaits
le programme peut étre modifié. Ceci afin de favoriser le bon déroulement de la compétition.
Pour les interclubs (TC, Jeunes et Avenirs), en cas de forfaits dans une équipe, seul le remplacement du nageur sera
admis. Aucune recomposition partielle ou globale d’équipe ne sera admise.

e Leréglement des engagements
Il se fera prioritairement par paiement en ligne sur extraNat ou par virement (demande de RIB/IBAN auprés du CD
09) et devra parvenir au plus tard 7 jours apres la fin de la compétition au Comité Départemental. Dans le cas ou le
réglement par virement serait impossible pour le club, ces derniers pourront payer par chéque en 'accompagnant
du bordereau financier correspondant.

e Hygiéne
- Les nageurs doivent se rendre dans les vestiaires pour se mettre en tenue ;
- Port du bonnet obligatoire pour toutes les compétitions ;
- Lors des compétitions dans toutes les piscines d’Ariege les personnes qui se trouvent au bord du basin doivent
étre vétues d’un short et d’'un tee-shirt spécifique pour le bord de bassin (entraineurs, officiels, bénévoles ...)
- Lors des compétitions dans toutes les piscines d’Ariége, nous veillerons a la bonne conduite de tous

les participants, le cas échéant un avertissement oral sera fait, puis une exclusion de la compétition
pourra étre prononcée en cas de récidive.
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REGLEMENT NATATION COURSE ARIEGE

e LiveFFN

Chaque compétition déclarée sur extraNat aura son LiveFFN dédié. Ce dernier comportera engagements, forfaits,
programmes a jour. Les résultats y seront disponibles, mais également affichés au bord du bassin a proximité de la
table informatique.

e Pénalités financiéres :
Rappel : pour un bon fonctionnement des compétitions, les clubs doivent fournir le nombre d’officiels demandés,
sinon nous serons obligés de fermer des lignes d’eau, voire d’annuler la compétition,
Nous rappelons que les clubs qui ne sont pas a jour de leurs pénalités financiéres (manque d’officiels ou
engagements non réglés) de la saison précédente ne seront pas acceptés aux compétitions de la présente jusqu’au
réglement des sommes dues.

LES TARIFS

TARIFS 2023 - 2024
COMPETITIONS INDIVIDUEL RELAIS 1 EQUIPE
Meeting demi-fond / Meeting sprint 2€
Championnat Départemental 25m 2€ 3€
Trophée Ariégeois 2€ 3€
Pénalité : Forfait non-déclaré 4€ / nageur / demi-journée
Pénalité : Engagements excessif 3€ / engagement / nageur
Pénalité : Engagement hors délais Prix doublé
Pénalité : Manque d’officiel 15 € / officiel manquant / réunion
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LES OFFICIELS

1) Un club participant a une compétition départementale est tenu de fournir, @ chaque réunion, le nombre
d’officiels correspondant au baréme de la compétition correspondante.

2) Pour chaque compétition départementale, un lien « doodle » sera diffusé 10 a 15 jours avant la date de la
compétition. Les inscriptions seront closes 24 heures avant la premiére réunion de la compétition.

3) Tous les officiels licenciés dans un club Ariégeois officiant toute la journée, se verront prendre en
charge le repas du midi a hauteur de 15€ maximum et sur présentation d’un justificatif.

Baréme des compétitions départementales 2023-2024

Meeting de reprise - Dimanche 19 novembre 2023 (Saverdun) :
1 a 3 nageurs : 1 officiel / club

4 a 6 nageurs : 2 officiels / club

7 nageurs et plus : 4 officiels / club

Championnats départementaux d’automne - Samedi 2 décembre 2023 (Mirepoix) :
1 a 3 nageurs : 1 officiel / club

4 a 6 nageurs : 2 officiels / club

7 nageurs et plus : 4 officiels / club

Championnats départementaux d’hiver - Dimanche 11 février 2024 (Foix) :
1 a 3 nageurs : 1 officiel / club

4 a 5 nageurs : 2 officiels / club

6 nageurs et plus : 4 officiels / club

Meeting Sprint — Samedi 9 mars 2024 (Pamiers) :
1 a 3 nageurs : 1 officiel / club

4 a 5 nageurs : 2 officiels / club

6 nageurs et plus : 4 officiels / club

Championnats départementaux de printemps - Dimanche 07 avril 2024 (Saint Girons)
1 a 3 nageurs : 1 officiel / club

4 a 5 nageurs : 2 officiels / club

6 nageurs et plus : 4 officiels / club

Championnats interdépartementaux d’été— Dimanche 23 juin 2024 (50m - Pamiers) :
1 a 3 nageurs : 1 officiel / club

4 a 5 nageurs : 2 officiels / club

6 nageurs et plus : 4 officiels / club
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REGLEMENT NATATION COURSE ARIEGE

LES COMPETITIONS AVENIRS / BENJAMINS / JUNIORS / SENIORS /

MAITRES
Dimanche 19 novembre 2023 Lieux : Saverdun
1 réunion Compétition d’animation
Catégories d’ages : Benjamins /Juniors/Seniors/Maitres Compétition sans conditions d’accés
Propositions ExtraNat : J-11 Envoi des résultats sur le serveur: Ja J + 1
Cléture des engagements : J-3 J = Dermnier jour de la compétition

CONTENU DU PROGRAMME
Epreuves individuelles (4 en dames et 4 en messieurs) :

200 4n Dames et Messieurs ; 400 4n Dames et Messieurs ; 400 NL Dames et Messieurs ; 800 NL Dames et
Messieurs

Séries classement au temps

MODE DE QUALIFICATION
Compétition sans conditions d’acces.
PROCEDURES D’ENGAGEMENT

Les engagements s’effectuent via I'interface ExtraNat. Pour le paiement, se référer a la rubrique spécifique des
Réglements Financiers de la Natation Course inclus dans ce document.

2 épreuves a réaliser obligatoirement pour étre classé. Pas de possibilité de nager les 4 courses.
RECOMPENSES

Une récompense sera remise aux 3 premiers par sexe et par catégories d’ages du classement au total des
points a la table de cotation. Pour ce classement il faut obligatoirement avoir participé a deux épreuves
minimum.

PROGRAMME ET HORAIRES

Les horaires sont précisés a titre indicatif, ils pourront étre modifiés lors de la réunion technique de la compétition.

Dimanche 19 novembre 2023
PROGRAMME TYPE
Ouverture des portes : 13h15
Début des épreuves : 14h15

400 4n Dames et Messieurs séries
400 NL Dames et Messieurs séries
800 NL Dames et Messieurs séries
200 4n Dames et Messieurs séries

*l'organisateur pourra doubler les séries afin de respecter la durée de la compétition.
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REGLEMENT NATATION COURSE ARIEGE

Samedi 2 décembre 2023

1 réunion

Catégorie d'age : Avenirs/Benjamins/Juniors /
Seniors/Maitres

Propositions ExtraNat : J-11

Cléture des engagements : J-4

CONTENU DU PROGRAMME

Epreuves individuelles (18 en filles, 18 en gargons)

Classement aux temps

MODE DE QUALIFICATION
Compétition sans conditions d’acces.
PROCEDURES D’ENGAGEMENT

Lieu : Mirepoix
Bassin : 25m

Compétition animation

Compétition sans conditions d’accés

Envoi des résultats sur le serveur: Ja J + 1

J = Dernier jour de la compétition

Les engagements s’effectuent via l'interface ExtraNat de J-11 & J-4

RECOMPENSES

Une récompense sera remise aux 3 premiers de chaque catégorie d’age par sexe au classement aux points.

PROGRAMME ET HORAIRES

Les horaires sont précisés a titre indicatif, ils pourront étre modifiés lors de la réunion technique de la compétition.

PROGRAMME TYPE
Ouverture des portes : 13h00
Début des épreuves : 14h00

800 NL Dames séries
800 NL Messieurs séries
50 Dos Dames séries
50 Dos Messieurs séries
100 Papillon Dames séries
100 Papillon Messieurs séries
50 NL Dames séries
50 NL Messieurs séries
100 Brasse Dames séries
100 Brasse Messieurs séries
200 Dos Dames séries
200 Dos Messieurs séries
200 NL Dames séries
200 NL Messieurs séries
400 4n Dames séries
400 4n Messieurs séries
100 4n Dames séries
100 4n Messieurs séries

1500 NL Dames

1500 NL Messieurs
100 Dos Dames

100 Dos Messieurs
50 Papillon Dames

50 Papillon Messieurs
100 NL Dames

100 NL Messieurs

50 Brasse Dames

50 Brasse Messieurs
200 4n Dames

200 4n Messieurs

200 Papillon Dames
200 Papillon Messieurs
200 Brasse Dames
200 Brasse Messieurs
400 NL Dames

400 NL Messieurs
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REGLEMENT NATATION COURSE ARIEGE

Lieu : Foix
Dimanche 11 février 2023

Bassin : 25m
1 réunion
Compétition animation

Catégorie d'age : Avenirs/ Jeunes/ Juniors / Seniors/

. Compétition sans conditions d’accés
Maitres

Propositions ExtraNat : J-11 Envoi des résultats sur le serveur: Ja J + 1

Cloture des engagements : J-4 J = Dernier jour de la compétition

CONTENU DU PROGRAMME
Epreuves individuelles (17 en filles, 17 en gargons)
Programme FINA complet au format classement aux temps

MODE DE QUALIFICATION

Compétition sans conditions d’accés.

PROCEDURES D’ENGAGEMENT

Les engagements s’effectuent via l'interface ExtraNat de J-11 & J-4

RECOMPENSES

Une récompense sera remise aux 3 premiers de chaque catégorie d’ages par sexe au classement aux points.
PROGRAMME ET HORAIRES

Les horaires sont précisés a titre indicatif, ils pourront étre modifiés lors de la réunion technique de la compétition.

PROGRAMME TYPE
Ouverture des portes : 13h
Début des épreuves : 14h

1500 NL Dames / Messieurs séries 800 NL Dames / Messieurs séries
25 Dos Dames / Messieurs séries 25 NL Dames / Messieurs séries
50 NL Dames séries 200 NL Dames séries
50 NL Messieurs séries 200 NL Messieurs séries
200 Dos Dames séries 400 4n Dames séries
200 Dos Messieurs séries 400 4n Messieurs séries
100 Brasse Dames séries 50 Dos Dames séries
100 Brasse Messieurs séries 50 Dos Messieurs séries
100 Papillon Dames séries 200 Papillon Dames séries
100 Papillon Messieurs séries 200 Papillon Messieurs séries
100 4n Dames séries 50 Brasse Dames séries
100 4n Messieurs séries 50 Brasse Messieurs séries
100 Dos Dames séries 200 4n Dames séries
100 Dos Messieurs séries 200 4n Messieurs séries
200 Brasse Dames séries 400 NL Dames séries
200 Brasse Messieurs séries 400 NL Messieurs séries
50 Papillon Dames séries 100 NL Dames séries
50 Papillon Messieurs séries 100 NL Messieurs séries
25 Papillon Dames / Messieurs séries 25 Brasse Dames / Messieurs séries
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Samedi 9 mars 2024

1 réunion

Catégories d’ages : Benjamins/Juniors/Seniors/Maitres

Propositions ExtraNat : J-11

Cloture des engagements : J-3

CONTENU DU PROGRAMME

Epreuves individuelles (8 en dames et 8 en messieurs) :

Lieux : Pamiers

Compétition d’animation

Compétition sans conditions d’accés

Envoi des résultats sur le serveur: Ja J + 1

J = Dermnier jour de la compétition

200 NL ou 100m 4nages + 50m de chaque spécialité (papillon, dos, brasse) obligatoires pour participer aux

finales

50 NL pour les Y finales et finales

Accés en ' finale pour les 12 premiers si au moins 24 participants, pour les 8 premiers si au moins 16
participants, pour les 6 premiers si moins de 12 participants.

Acceés en finale pour les 6 meilleurs si 12 nageurs en "% finales, pour les 4 meilleurs si 8 nageurs en % finales,

pour les 3 meilleurs si 6 nageurs en % finales.
MODE DE QUALIFICATION
Compétition sans conditions d’accés.
PROCEDURES D’ENGAGEMENT

Les engagements s’effectuent via I'interface ExtraNat. Pour le paiement, se référer a la rubrique spécifique des
Reglements Financiers de la Natation Course inclus dans ce document.

RECOMPENSES

Une récompense sera remise aux 3 premiers finalistes par sexe et par catégories d’ages.

PROGRAMME ET HORAIRES

Les horaires sont précisés a titre indicatif, ils pourront étre modifiés lors de la réunion technique de la compétition.

PROGRAMME

Ouverture des portes : 19h15
Début des épreuves : 20h15
200 NL Dames séries 50 NL Dames
200 NL Messieurs séries 50 NL Messieurs
100 4nages Dames séries
100 4nages Messieurs séries 50 NL Dames

50 NL Messieurs
50 Papillon Dames séries
50 Papillon Messieurs séries
50 Dos Dames séries
50 Dos Messieurs séries
50 Brasse Dames séries
50 Brasse Messieurs séries
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Dimanche 07 avril 2024

2 réunions

Catégorie d’age : Avenirs/Jeunes/Juniors / Seniors/Maitres

Propositions ExtraNat : J-11

Cléture des engagements : J-4

CONTENU DU PROGRAMME
Epreuves individuelles (17 en filles, 17 en gargons)
Classement aux temps

MODE DE QUALIFICATION

Compétition sans conditions d’acceés.

PROCEDURES D’ENGAGEMENT

Les engagements s’effectuent via l'interface ExtraNat d
RECOMPENSES

Lieu : Saint Girons
Bassin : 25m

Compétition animation

Compétition sans conditions d’accés

Envoi des résultats sur le serveur : Ja J + 1

J = Dermnier jour de la compétition

eJ-11aJ4

Une récompense sera remise aux 3 premiers de chaque catégorie d’age par sexe au classement aux points.

PROGRAMME ET HORAIRES

Les horaires sont précisés a titre indicatif, ils pourront étre modifiés lors de la réunion technique de la compétition

PROGRAMME TYPE

Ouverture des portes : 8h30
Début des épreuves : 9h30

800 NL Dames séries
800 NL Messieurs séries
50 Dos Dames séries
50 Dos Messieurs séries
100 Papillon Dames séries
100 Papillon Messieurs séries
50 NL Dames séries
50 NL Messieurs séries
100 Brasse Dames séries
100 Brasse Messieurs séries
200 Dos Dames séries
200 Dos Messieurs séries
200 NL Dames séries
200 NL Messieurs séries
400 4n Dames séries
400 4n Messieurs séries
Version d

Ouverture des portes : 14h30
Début des épreuves : 15h30
1500 NL Dames

1500 NL Messieurs

100 Dos Dames

100 Dos Messieurs

50 Papillon Dames

50 Papillon Messieurs

100 NL Dames

100 NL Messieurs

50 Brasse Dames

50 Brasse Messieurs

200 4n Dames

200 4n Messieurs

200 Papillon Dames

200 Papillon Messieurs

200 Brasse Dames

200 Brasse Messieurs

400 NL Dames

400 NL Messieurs
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